KOULUTUSKESKUS

(\> SALPAUS gAARI ST,

www.kaarisilta.fi

KOULUTUKSEN SUUNNITELMA
AMMATILLISEEN PERUSKOULUTUKSEEN

VALMENTAVA KOULUTUS ERITYISOPETUKSENA

VALMA



OPH:n maarays 5/011/2015

Koulutuskeskus Salpaus -kuntayhtyman

yhtymahallituksen hyvaksyma

VVoimassa toistaiseksi alkaen



Sisallys

1 AMMATILLISEEN PERUSKOULUTUKSEEN VALMENTAVAN KOULUTUKSEN
KUVAUS JA ARVOPERUSTA, TAVOITTEET, KOULUTUKSEN MUODOSTUMINEN JA

ELINIKAISEN OPPIMISEN AVAINTAIDOT .......ccoooimviiioieriienassssesssiesssessesssesessasssesssssssssssseness 2
1.1 KOUIUTUKSEN KUVAUS ...ttt 2
1:2 Koulutuksern arvoBeISta . commnns s e e e i s S T T 2
1.3 KOUIUTUKSEN taVOIHEEL ..ot 3
1.4 YVALMA erityisopetuksens KaanSllassa ccinwaviiismsiissmss s 3
1.5 KoUlutuKsen MUOLOSTUMIABI juuwsrsmisssosissssarosssimiss s issmessssssmssssssmss s sovsssyssivsmsssnensss 6
1.6 Elinikaisen oppimisen avaintaidot ..ot e e e 10

2 AMMATILLISEEN PERUSKOULUTUKSEEN VALMENTAVAN KOULUTUKSEN OSAT,

OSAAMISTAVOITTEET JA OSAAMISEN ARVIOINTI .......cooovemiireeeececee e, 13
2.1 Pakollinen koulutoksen 088; 10 DD smssrmosmammissiisis s s e ms i s 13

2.1.1 Ammatilliseen koulutukseen orientoituminen ja tydelaman perusvalmiuksien.........13

RaNKKIMINEN, 10 OSP uiiiiiieiieeieeceee ettt et e e e e s e s e e e saeeena e e st e sn e e e e saneeraeaaneeennans 13
2.2 Valinnaiset koulutuksen osat, valittava yhteensa 50 0Sp......ccccceevvievieecviiecsiencscecnieeccnenes 20
2.2.1 Opiskeluvalmiuksien vahvistaminen, 10—30 0SP....ccccccveeierreeriee e 20

2.2.2 Tydssaoppimiseen ja oppisopimuskoulutukseen valmentautuminen, 10-20 osp...26

2.2.3 Arjen taitojen ja hyvinvoinnin vahvistaminen, 10—20 OSP ..c..cocceeevverveeenieeceeeeeee 29
2.2.4 Ammatillisen perustutkinnon tutkinnon osat tai osa-alueet, 0—10 0Sp......cccceeeveennnene. 32
2.2.5 Vapaasti valittavat kiuluttkser 08at, 0-5 08 u.cssavumininsssisismmsmmsvasssissis s 32



1 AMMATILLISEEN PERUSKOULUTUKSEEN VALMENTAVAN KOULUTUKSEN
KUVAUS JA ARVOPERUSTA, TAVOITTEET, KOULUTUKSEN MUODOSTUMINEN JA
ELINIKAISEN OPPIMISEN AVAINTAIDOT

1.1 Koulutuksen kuvaus

Ammatilliseen peruskoulutukseen valmentavassa koulutuksessa on yhdistetty nelja aiempaa
eri kohderyhmille suunnattua valmistavaa, valmentavaa, ohjaavaa ja kuntouttavaa
koulutusta. Yhdistadmisen tarkoituksena oli muodostaa perusopetuksen ja toisen asteen
nivelvaiheeseen toimiva ammatilliseen peruskoulutukseen valmistava yhtenainen
koulutuskokonaisuus, jossa kuitenkin huomioidaan erilaisten kohderyhmien erityistarpeet.
Valmentava koulutus mahdollistaa yksil6lliset opintopolut ja joustavoittaa siirtymista
tutkintotavoitteiseen ammatilliseen koulutukseen. Koulutuksen tarkoitus on edistaa
nivelvaiheen sujuvuutta, lisatda ammatillisen peruskoulutuksen lapaisya ja nain ollen vastata

koulutustakuun tavoitteisiin.

Koulutus on opiskelijalahtoista ja perustuu opiskelijan henkilokohtaisiin tarpeisiin ja
kiinnostuksen kohteisiin. Opiskelijan kanssa voidaan yhdessa suunnitella opinnot joustavasti
henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman mukaisesti. Koulutus on opiskelijalle kasvun,
suunnittelun ja vaihtoehtojen punnitseminen aikaa. Koulutuksessa on pakollinen koulutuksen
osa ja sen lisaksi valinnaisia koulutuksen osia seka likkumavaraa koulutuksen osien

osaamispisteissa.

Koulutuksen ensisijaisena kohderyhmana ovat perusopetuksen paattaneet erityista tukea
tarvitsevat nuoret, jotka tarvitsevat opiskeluvalmiuksien vahvistamista seka ohjausta ja tukea
koulutuksen ja ammatin valinnassa. Koulutus edistaa erityisté tukea tarvitsevien nuorten
tasavertaisuutta koulutuksessa, tyoelamassa ja hyvan elaman saavuttamisessa yhteiskunnan
jasenena. Koulutus on suunnattu ensisijaisesti nuorille, mutta koulutukseen voivat osallistua

my0Os aikuiset, jotka tarvitsevat valmiuksia ammatilliseen koulutukseen siirtymiseksi.

1.2 Koulutuksen arvoperusta

Ammatilliseen peruskoulutukseen valmentava koulutus edistaa koulutuksellista tasa-arvoa.
Jokaisella opiskelijalla tulee olla yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua ammatilliseen

koulutukseen seka sijoittua koulutuksen jalkeen tyohon ja yhteiskuntaan taysivaltaisena



kansalaisena. Koulutuksen toteuttamisen keskeinen arvo on opiskelijalahtdisyys, jonka
tyovalineena toimii henkildkohtainen opiskelusuunnitelma. Koulutuksen tavoitteena on tukea
my0s yhteisollisyytta ja yhdessa toimimista, jolloin opiskelija voi saada muilta tukea ja nain
ollen kokea oppimisympariston turvallisuutta. Koulutuksen keskeisia arvoja ovat myos

ihmisoikeuksien ja yksiloiden kunnioittaminen seka toisten huomioon ottaminen.

1.3 Koulutuksen tavoitteet

Ammatilliseen peruskoulutukseen valmentavan koulutuksen tavoitteena on antaa opiskelijalle
valmiuksia ammatilliseen peruskoulutukseen hakeutumiseksi seka vahvistaa opiskelijan
edellytyksia suorittaa ammatillinen perustutkinto. Koulutuksen tavoite on myos edistaé tasa-
arvoa ja esteettomyytta koulutuksessa. Koulutuksen avulla voidaan vahvistaa opiskelijoiden
valmiuksia hakeutua jatkokoulutukseen ja suorittaa ammatillinen perustutkinto. Opiskelijoiden
tulee saada riittavasti ohjausta ja tukea opinnoissa seka tietoa erilaisista
jatkokoulutusmahdollisuuksista. Koulutuksen tavoitteena on parantaa opiskelijan oppimaan

oppimisen taitoja ja vahvistaa opiskeluvalmiuksia tulevaisuutta varten.

1.4 VALMA erityisopetuksena Kaarisillassa

Kaarisilta ry toteuttaa yhteistydssa Koulutuskeskus Salpaus kuntayhtyman kanssa
ammatilliseen peruskoulutukseen valmentavaa koulutusta (VALMA) erityisopetuksena.
Opetus jarjestetaan Kaarisillan Taide- ja toimintakeskuksessa Lahden Villahteella. Kaarisillan
toiminta-ajatuksen perustana ovat eettiset ja esteettiset arvot, elaman ja yksilon
kunnioittaminen seké kulttuurisen tasa-arvon ajatus, jonka mukaan taide ja kulttuuri kuuluvat
kaikille.

Kaarisillan valmentava koulutus on tarkoitettu opiskelijoille, jotka tarvitsevat erityista
oppimisen tai opiskelun tukea oppimisvaikeuksien, vamman, sairauden, kehityksen
viivastyman tai muun vastaavan syyn vuoksi. Kaarisillassa toteutettavassa VALMA-
koulutuksessa lahtékohtana on tasa-arvoisten koulutusmahdollisuuksien tarjoaminen erityista
tukea tarvitseville opiskelijoille. Erityisopetuksella tarkoitetaan opiskelijan henkilokohtaisiin
tavoitteisiin ja valmiuksiin perustuvaa suunnitelmallista pedagogista tukea seka erityisia

opetus- ja opiskelujarjestelyja. Opetus jarjestetdan pienryhmissa, mika mahdollistaa hyvin



erilaisten tarpeiden huomioinnin. Oppimisen tukemisessa hyodynnetaan moniammatillista

yhteistyGta ja kokonaiskuntoutuksellista otetta.

Opetuksen jarjestamista koskevilla ratkaisuilla mahdollistetaan, etta valmentavan
koulutuksen perusteissa asetetut tavoitteet saavutetaan. Kaarisillassa opiskelijan oppimista
ja opiskelua tuetaan monin eri menetelmin. Tuki suunnitellaan ja toteutetaan yksilollisesti
opiskelijan tarvitseman erityisen tuen pohjalta. Tavanomaisia tukikeinoja ovat tarvittaessa
henkilokohtainen ohjaus ja avustaminen oppimistilanteissa, yksilolliset omien tavoitteiden
mukaiset opiskelumateriaalit, oppimisymparistot ja opiskelutilanteet, tietotekniset apuvalineet
ja opiskeluohjelmat, selkokielisyys, kuvat ja symbolit, kommunikoinnin apuvalineet,

ryhmaytyminen ja vertaistuki.

Erityista tukea tarvitseville voidaan tarvittaessa liittda koulutukseen yhteistyossa
kuntoutuspalvelujen tuottajien kanssa jarjestettavaa toimintaa, joka edistaa opiskelijan
kokonaiskuntoutusta. Paapaino on pedagogisella, oppimista tukevalla kuntoutuksella. Silla
tarkoitetaan toimenpiteita, jotka vahvistavat opiskelijoiden hyvinvointia, yksilollisia
oppimisvalmiuksia ja osallistumismahdollisuuksia. Pedagogisen kuntoutuksen l&ahtokohtana
ovat opiskelijan yksilOlliset oppimisedellytykset, tarpeet ja odotukset, toimintakyky ja

voimavarat.

Opiskelun tukemiseksi Kaarisillassa on kiinnitetty paljon huomiota tilojen
tarkoituksenmukaisuuteen, toimivuuteen ja esteettomyyteen. Tilat on kunnostettu
erityisryhmia varten ja ne ovat varustukseltaan ajanmukaiset. Opiskelijan kokonaisvaltaista
hyvinvointia tukevat monipuoliset liikuntamahdollisuudet ja luontoymparisto. Arkkitehtoniset ja
sisustukselliset ratkaisut ovat harmonisia ja edistavat opiskelijan keskittymista. Myos
oppimisilmapiirin harmonisuuteen kiinnitetdan huomiota. Opiskelijan ja opettajan suhteessa
korostetaan dialogisuutta ja molemminpuolista kunnioitusta. Jokaisen persoonallisuudelle
annetaan tilaa niin opetustilanteissa kuin ilmaisussakin. Kaarisilta ry on myos verkostoitunut
alueellisesti, kansallisesti ja kansainvalisesti eri koulutusyhteisojen ja tydelaman

organisaatioiden kanssa.
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HOPS ja HOJKS

Yhdessa opiskelijan kanssa tehdaén henkildkohtainen opiskelusuunnitelma (HOPS), joka
mahdollistaa koulutuksen suuntaamisen yksilollisesti. HOPS laaditaan heti opintojen alussa
ja siina hahmotellaan opiskelijan opiskelupolku. Jokaiselle opiskelijalle tehdaan myos
henkilokohtainen opetuksen jarjestdmista koskeva suunnitelma (HOJKS), joka muodostaa
yhdessd HOPSin kanssa yhtenéisen ja yhdessa etenevan kokonaisuuden erityisopetusta
saavan opiskelijan opintopolun tukemiseksi. HOJKS on asiakirja, johon kirjataan opiskelijan
opintoihin ja tukitoimiin liittyvia asioita. HOJKS laaditaan yhteistydsséa opiskelijan, tarvittaessa
hanen huoltajansa tai muun lahiverkoston seké opettajien ja opiskelijahuollon
asiantuntijoiden kanssa. HOJKS on tydvaline opettajalle ja opiskelijalle, sen avulla
suunnitellaan, seurataan ja arvioidaan opintoja opiskelijalahtéisesti. HOJKSin tehtavana on

opiskelijan kokonaisvaltainen ja yksiléllinen tukeminen eri asiantuntijaryhmien yhteistyéna.
Opinto-ohjaus

Opiskelijalla on oikeus saada opetusta ja ohjausta, joka mahdollistaa opetussuunnitelman
perusteiden mukaisten osaamistavoitteiden saavuttamisen. Opiskelijalla on oikeus saada

seka henkilokohtaista ettd muuta tarpeellista opinto-ohjausta.

Opinto-ohjausta ja tydeldméohjausta toteutetaan Kaarisillassa seka yksildllisesti etta
ryhmassa. Ohjausta annetaan lapi koulutuksen seka siirryttaessd VALMA-koulutuksesta
eteenpain. Erityista tukea tarvitsevan opiskelijan ohjaustarpeet eivét rajoitu oppimisen
ohjaamiseen. Han tarvitsee yleensa tukea myos arkipaivan tilanteissa, oman toiminnan
ohjauksessa ja koulutustoiminnassa mukana olemisessa. Ohjaukseen tarvitaan koko
oppilaitosyhteisoa, johon kuuluvat opettajat, ohjaajat, avustajat sekd muut oppilaitoksen
tyontekijat. Talléin ohjaus monipuolistuu, palautteen antaminen tehostuu ja opiskelija saa

tukea useammalta taholta. Toiminnan koordinointi on vastuuopettajilla.

Oppimisen ja osaamisen arviointi

Oppimisen arvioinnissa opiskelija saa opettajiltaan ja ohjaajiltaan palautetta siitd, miten
hanen opintonsa edistyvat: mité opiskelija on oppinut ja mita pitaa viela oppia, jotta
osaamistavoitteet saavutetaan. Palaute on motivoivaa, kannustavaa, rakentavaa ja
realistista. Arviointimenetelmia ovat esimerkiksi opiskelijan itsearviointi, arviointi- ja
palautekeskustelut opettajan kanssa sekéa opiskelijaryhméan vertaisarvioinnit. Oppimisen

arviointi on jatkuvaa, ja palautetta annetaan saannollisesti oppimisen ohessa.
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Valmentavassa koulutuksessa osaaminen arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty. Merkinnan
"hyvaksytty” opiskelija saa silloin, kun koulutuksen osan osaamistavoitteet on saavutettu.

Lisaksi voidaan kayttaa sanallista arviointia.
Todistukset

Kun opiskelija saavuttaa koulutuksen osissa tavoitteeksi asetetut osaamistavoitteet, han saa

todistuksen suoritetusta koulutuksesta 60 osaamispisteen laajuisena.

Todistuksen suoritetuista koulutuksen osista opiskelija saa silloin, kun opintojen laajuus jaa
alle 60 osaamispisteen, opiskelija eroaa koulutuksesta tai keskeyttaa sen tilapaisesti. Mikali
koulutuksen osat jaavat opiskelijalta suorittamatta eika niita voi arvioida, han saa todistuksen

opinnoistaan.

1.5 Koulutuksen muodostuminen

Koulutuksen laajuus on 60 osaamispistetta ja koulutus muodostuu pakollisista,
valinnaisista ja vapaasti valittavista koulutuksen osista. Muodostumistaulukon numerointi
viittaa luvussa 2 kaytettyihin koulutuksen osien numerointiin.

Koulutuksessa on yksi pakollinen osa seka valinnaisia koulutuksen osia. Valinnaisista
koulutuksen osista (2.2) opiskelija valitsee omien tavoitteidensa mukaisesti 50
osaamispistetta vastaavia osaamistavoitteita kohdista 2.2.1-2.2.5.

Koulutuksen valinnaisten osien osaamistavoitteet on maaritelty laajuudeltaan koulutuksen
osan suurimman osaamispistemaaran mukaan. Niistd voidaan laatia pienempia

kokonaisuuksia koulutuksen osan osaamistavoitteiden ja arviointikriteerien pohjalta.
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Koulutuksen osat Laajuus osaamispisteina
2.1 Pakollinen koulutuksen osa 10 osp
2.1.1 Ammatilliseen koulutukseen 10 osp

orientoituminen ja tydelaman perusvalmiuksien

hankkiminen

2.2 Valinnaiset koulutuksen osat 50 osp
2.2.1 Opiskeluvalmiuksien vahvistaminen 10-30 osp
2.2.2 Tybssaoppimiseen ja 10-20 osp

oppisopimuskoulutukseen valmentautuminen

2.2.3 Arjen taitojen ja hyvinvoinnin vahvistaminen | 10-20 osp

2.2.4 Ammatillisen perustutkinnon tutkinnon osat | 0-10 osp

tai osa-alueet

2.2.5 Vapaasti valittavat koulutuksen osat 0-5 osp

Kaarisillan VALMA-koulutukseen on laadittu kaksi opintojen esimerkkipolkua, joiden pohjalta
opiskelijalle suunnitellaan oma yksilollinen opintopolku. YksilOlliset opintopolut muodostuvat
opintojen valinnaisuudesta, mutta niita voidaan luoda myds vaihtelemalla opiskelutapoja,
oppimisymparistoja ja opiskelumenetelmia seka erityisilla opetus- ja opiskelujarjestelyilla.
Erityista tukea tarvitsevan opiskelijan mielenkiinnon kohteet ja erityisen tuen tarve vaikuttavat
siihen, millainen opiskelupolku on oppimisen nakokulmasta tarkoituksenmukaista suunnitella.
Opiskelija saattaa tarvita tutun ja turvallisen oppimisymparistdn, jolloin oppilaitosymparisto ja
tiivis opiskeluryhma saattavat ainakin aluksi olla hyvia ratkaisuja. Talloin valinnaisuus ei

olekaan ratkaiseva tekija.
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Kaarisillan opintopolut:

A) Kaarisillassa kohti ammatillista koulutusta -polku

Ammatilliseen N

ki k N N N \\
ohiytuksenn x Opiskeluvalmiuksien \\> Tydssdoppimiseen

Arjen taitojen ja
hyvinveinnin \\
vahvistaminen

5 3 " Vapaasti valittavat \
Qrienteliuriinerija vahvistaminen valmentautuminen \ \> Kkoulutuksen osat .
tydelaman ;
perusvalmiuksien 2505p
hankkiminen 10 osp //

10 osp Sosp

10 osp

PAKOLLINEN KOULUTUKSEN OSA

1. Ammatilliseen koulutukseen orientoituminen ja tydeldméan perusvalmiuksien hankkiminen
10 osp
VALINNAISET KOULUTUKSEN OSAT

Opiskeluvalmiuksien vahvistaminen 25 osp
Viestintd- ja vuorovaikutusosaaminen 15 osp

Medialukutaito 3 osp
Aidinkieli 5 osp
Vieraat kielet 4 osp
lImaisutaito 3 osp

P WMNPE

Matemaattis-luonnontieteellinen osaaminen 8 osp
1. Matematiikka 3 osp
2. Fysiikka ja kemia 2 osp
1. Tieto- ja viestintdtekniikka ja sen hyédyntdminen 3 osp

Yhteiskunnassa tarvittava osaaminen 2 osp
1. Yhteiskuntataidot 2 osp

Tybssdoppimiseen (ja oppisopimuskoulutukseen) valmentautuminen 10 osp

Arjen taitojen ja hyvinvoinnin vahvistaminen 10 osp
1. Arki, asuminen ja yhteiskunnassa toimiminen 5 osp
2. Liikunta ja terveys 3 osp
3. Taide ja kulttuuri 2 osp
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Vapaasti valittavat koulutuksen osat 5 osp
Musiikin tydpaja

Kuvallisen ilmaisun
Draamakasvatus

Ainitaide

Luova ilmaisu

Keramiikka

Ilmaisutaito

o N & U A WM e

Tekstiilitaide

B) Kaarisillassa kohti ammatillista koulutusta kulttuuripainotteisesti -polku

\ Ammatilliseen 5 \\
k- koulutukseen h Opiskeluvalmiuksien > Tybssaoppimiseen
\,, orientoituminen ja vahvistaminen > valmentautuminen
/ tydelaman
yd perusvalmiuksien 150sp / 10 0sp
’ hankkiminen 10 osp

Arjen taitojen ja N Vapaasti valittavat
hyvinvoinnin vahvistaminen > koulutuksen osat

20 osp Sosp

PAKOLLINEN KOULUTUKSEN OSA 10 osp
Ammatilliseen koulutukseen orientoituminen ja tydeldméan perusvalmiuksien hankkiminen 10 osp

Opiskelijan itsetuntemus 1 osp

Koulutuksen ja ammattien tuntemus 2 osp

Opiskelun (yleis)valmiudet 2 osp

Tydeldmadan, ammatteihin ja oppisopimuskoulutukseen perehtyminen 3 osp
Henkilkohtainen opiskelusuunnitelma ja jatkosuunnitelmat 2 osp

&9 B o

VALINNAISET KOULUTUKSEN OSAT
Opiskeluvalmiuksien vahvistaminen 15 osp

A) Viestintd- ja vuorovaikutusosaaminen 10 osp
1. Medialukutaito 2 osp
2. Aidinkieli 4 osp
3. Vieraat kielet 1 osp
4. llmaisutaito 3 osp

B) Matemaattis-luonnontieteellinen osaaminen 3 osp
2. Matematiikka 1 osp
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3. Tieto- ja viestintdtekniikka ja sen hyddyntaminen 2 osp

C) Yhteiskunnassa tarvittava osaaminen 2 osp
1. Yhteiskuntataidot 2 osp

Tyossdoppimiseen (ja oppisopimuskoulutukseen) vaimentautuminen 10 osp

Arjen taitojen ja hyvinvoinnin vahvistaminen 20 osp
1. Arki, asuminen ja yhteiskunnassa toimiminen 10 osp
2. Liikunta ja terveys 3 osp
3. Taide ja kulttuuri 7 osp

Vapaasti valittavat koulutuksen osat 5 osp
Musiikin tydpaja

Kuvallisen ilmaisun
Draamakasvatus

Aénitaide

Luova ilmaisu

Keramiikka

IImaisutaito

L . 0

Tekstiilitaide

1.6 Elinikaisen oppimisen avaintaidot

Koulutuksen aikana valmentaudutaan myés elinikaisen oppimisen avaintaitojen
saavuttamiseen. Avaintaitojen tavoitteena on tukea sellaisen osaamisen kehittymista, jota
tarvitaan jatkuvassa oppimisessa, tydelaman tilanteissa selviytymisessa ja tulevaisuuden
uusissa haasteissa. Elinikaisen oppimisen avaintaidot sisaltyvat tarkemmin eri ammatillisten

perustutkintojen ammattitaitovaatimuksiin.

Elinikaisen oppimisen avaintaitojen kuvaus

Oppiminen ja ongelmanratkaisu
Opiskelija suunnittelee toimintaansa seka kehittda itseaan ja tydotaan. Han arvioi omaa

osaamistaan. Han ratkaisee tydssaan ongelmia seka tekee valintoja ja paatoksia. Han toimii

10
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tydssaan joustavasti, innovatiivisesti ja uutta luovasti. Han hankkii tietoa, jasentaa, arvioi ja

soveltaa sita.

Vuorovaikutus ja yhteistyo

Opiskelija toimii tilanteen vaatimalla tavalla erilaisissa vuorovaikutustilanteissa seké iimaisee
erilaisia nakokantoja selkeasti, rakentavasti ja luottamusta herattaen. Han toimii
yhteistydkykyisesti erilaisten ihmisten kanssa ja tyéryhman jasenena seka kohtelee erilaisia
ihmisia tasavertaisesti. Han noudattaa yleisesti hyvaksyttyja kayttaytymissaantoja ja

toimintatapoja. Han hyoédyntaa saamaansa palautetta toiminnassaan.

Ammattietiikka
Opiskelija toimii tydssdan ammatin arvoperustan mukaisesti. Han sitoutuu tydhoénsa ja toimii

vastuullisesti noudattaen tehtyja sopimuksia ja ammattiinsa kuuluvaa etiikkaa.

Terveys, turvallisuus ja toimintakyky

Opiskelija toimii turvallisesti ja vastuullisesti tyd- ja vapaa-aikana seka liikenteessé ja
yllapitaa terveellisia elintapoja seka toiminta- ja tydkykyaan. Han tyoskentelee ergonomisesti
ja hyodyntaa alallaan tarvittavan terveysliikunnan seka ehkaisee tyohon ja tydymparistéon

liittyvia vaaroja ja terveyshaittoja.

Aloitekyky ja yrittajyys

Opiskelija edistaa toiminnallaan tavoitteiden saavuttamista. Han toimii aloitteellisesti ja
asiakaslahtoisesti tyontekijana ja/tai yrittajana. Han suunnittelee toimintaansa ja tyoskentelee
tavoitteiden saavuttamiseksi. Han toimii taloudellisesti ja tuloksellisesti ja johtaa itsedan. Han

mitoittaa oman tyonsa tavoitteiden mukaan.

Kestava kehitys
Opiskelija toimii ammattinsa kestavan kehityksen ekologisten, taloudellisten, sosiaalisten
seka kulttuuristen periaatteiden mukaisesti. Han noudattaa alan tydtehtéavissa keskeisia

kestavan kehityksen sdadoksia, maarayksia ja sopimuksia.

11
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Estetiikka
Opiskelija ottaa toiminnassaan huomioon oman alansa esteettiset tekijat. Han edistaa tai

yllapitaa tyoymparistonsa viihtyisyytta ja muuta esteettisyytta.

Viestinta ja mediaosaaminen
Opiskelija viestii monimuotoisesti ja vuorovaikutteisesti tilanteeseen sopivalla tavalla
hyddyntaen kielitaitoaan. Han havainnoi, tulkitsee sekéa arvioi kriittisesti erilaisia

mediatuotteita, kayttaa mediaa ja viestintateknologiaa seka tuottaa media-aineistoja.

Matematiikka ja luonnontieteet

Opiskelija kayttaa peruslaskutoimituksia tyossa vaadittavien ja arkipaivan laskutehtavien
ratkaisemisessa. Han kayttaa esim. kaavoja, kuvaajia, kuvioita ja tilastoja ammattitehtavien ja
-ongelmien ratkaisemisessa, ja han soveltaa fysiikan ja kemian lainalaisuuksiin perustuvia

menetelmia ja toimintatapoja tydssaan.

Teknologia ja tietotekniikka
Opiskelija hyodyntaéd ammatissa kaytettavia teknologioita monipuolisesti. Han ottaa tyossaan
huomioon tekniikan hyddyt, rajoitukset ja riskit. Han kayttaa tietotekniikkaa monipuolisesti

ammatissaan ja kansalaisena.

Aktiivinen kansalaisuus ja eri kulttuurit

Aktiivinen kansalaisuus ja eri kulttuurit Opiskelija kayttaa hyodykseen tietoa yhteiskunnan
perusrakenteista ja toimintavoista seka osallistuu rakentavalla tavalla yhteisdn toimintaan ja
paatoksentekoon. Han toimii oikeuksiensa ja velvollisuuksiensa mukaisesti seka tyossa etta
arkielamassa. Han pyrkii aktiivisella toiminnalla vaikuttamaan epakohtien poistamiseen. Han
noudattaa tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuslakeja. Han toimii asiallisesti ja tydelaman
vaatimusten mukaisesti eri kulttuuritaustan omaavien ihmisten kanssa kotimaassa ja

kansainvalisissa toiminnoissa.
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2 AMMATILLISEEN PERUSKOULUTUKSEEN VALMENTAVAN KOULUTUKSEN OSAT,
OSAAMISTAVOITTEET JA OSAAMISEN ARVIOINTI

2.1 Pakollinen koulutuksen osa, 10 osp

2.1.1 Ammatilliseen koulutukseen orientoituminen ja tyéeldman perusvalmiuksien

hankkiminen, 10 osp

Opiskelija on selvilla kiinnostuksen kohteistaan seka valmiuksistaan ja mahdollisista
esteistaan suhteessa koulutukseen ja tydelamaan. Opiskelija hankkii tietoa koulutuksista,
kaytannon tyGelamasté ja ammateista. Han oppii tekemaan ammatinvalintaa, koulutusta ja
elamanuraa koskevia valintoja ja ratkaisuja seka hyddyntadmaan saamaansa palautetta. Han
valmistautuu opiskelemaan ammatillisessa tutkintotavoitteisessa koulutuksessa seka
suorittamaan ammatillisen perustutkinnon joko ammatillisena peruskoulutuksena tai

oppisopimuskoulutuksena.

2.1.1.1 Opiskelijan itsetuntemus

Osaamistavoitteet

Opiskelija

o selvittaa fyysisia, sosiaalisia ja psyykkisia edellytyksidan uran- ja ammatinvalinnan
pohjaksi ja tunnistaa kehittymistarpeitaan

e tunnistaa omia kiinnostuksiaan, soveltuvuuttaan ja mahdollisia esteitdén oppijana
koulutusta suunniteltaessa

o selvittad omalle elamalle asettamiaan tavoitteita ja toiveita seka tunnistaa
elamantilanteensa mahdollisia haasteita

e parantaa mahdollisuuksiaan suorittaa ammatillinen perustutkinto.

Sisalto Kaarisillassa
e oman elamantilanteen ja toimintakyvyn kartoitus
e omien vahvuuksien, voimavarojen ja kehittdmistarpeiden tunnistaminen

e kiinnostaviin perustutkintoihin tutustuminen
13
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o realististen jatkokoulutus- ja uravaihtoehtojen suunnitteleminen ja ammatinvalinnassa
mahdollisesti eteen tulevien esteiden huomioiminen

e rakentava vuorovaikutus ja arvostava asenne

Osaamisen arviointi

Osaaminen arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty. Koulutuksen osa katsotaan hyvaksytysti

suoritetuksi, kun opiskelija

e arvioi realistisesti ammatinvalinnan edellytyksiaan ja selkiyttda tavoitteitaan suhteessa
koulutusten vaatimuksiin

e arvioi omaa kaytannon tydskentelydan suhteessa tavoitteisiinsa ja tydskentelee
suunnitelmallisesti omien (oppimis)tavoitteidensa mukaisesti

e 0saa hakea tukea opiskeluun ja elamantilanteeseen mahdollisesti liittyviin haasteisiin ja
niiden ratkaisemiseen

e hankkii tietoa koulutuksista ja ammateista kayttaen monipuolisesti eri lahteita ja valineita

Arviointia voidaan tarvittaessa taydentaa sanallisella arvioinnilla hyvaksytty -merkinnan

lisaksi.

Ohjaussuunnitelma

e Opetus ja ohjaus toteutetaan lahiopetuksena, ryhma-, pari- ja/tai itsenaisena
tydskentelynd monimuotoisilla opetus- ja ohjausmenetelmilla osaamistavoitteiden
vaatimalla tavalla.

o Koulutuksen osa opiskellaan oppilaitosymparistdssa tai muussa soveltuvassa

tydymparistossa.

2.1.1.2 Koulutuksen ja ammattien tuntemus

Osaamistavoitteet

Opiskelija

e tuntee Suomen koulutusjarjestelman periaatteet ja toisen asteen ammatillisen
koulutuksen muodot, ammatillisen perustutkinnon suorittamistavat ja muita
koulutuksia

e on selvilla eri ammateista ja tydymparistoista seka itsedan kiinnostavien ammattien

perusedellytyksista tavoitteena loytaa itselleen sopiva koulutusmuoto
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perehtyy eri koulutusalojen paasyvaatimuksiin, hakumenettelyyn ja valintakriteereihin.

Sisalto Kaarisillassa

Suomen koulutusjarjestelmaan tutustuminen

ammatillisen koulutuksen eri vaihtoehtoihin perehtyminen

ammatillisten opintojen rakenne, sisalto ja eteneminen

oman oppilaitoksen koulutustarjontaan tutustuminen seka tutustumiskaynnit toisiin
oppilaitoksiin.

koulutuksiin hakeutuminen, soveltuvuus- ja paasykokeet

muu koulutus, tydvoimakoulutus, omaehtoinen koulutus ja vapaa sivistystyo
ammattien kuvaukset

oman opintopolun selkiyttaminen, omat vahvuudet, mahdollisuudet ja kiinnostus

Osaamisen arviointi

Osaaminen arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty. Koulutuksen osa katsotaan hyvaksytysti

suoritetuksi, kun opiskelija

hankkii tietoa koulutuksista ja ammateista kayttaen monipuolisesti eri lahteita ja valineita
asettaa realistisesti koulutustavoitteita ja tekee toteuttamiskelpoisen urasuunnitelman
seka vaihtoehtoisia jatkosuunnitelmia

hakee kiinnostuksensa mukaisesti koulutuksiin ja tietaa mista saa lisatietoa

Arviointia voidaan tarvittaessa taydentaa sanallisella arvioinnilla hyvaksytty -merkinnan

lisaksi.

Ohjaussuunnitelma

Opetus ja ohjaus toteutetaan lahiopetuksena, ryhma-, pari- ja/tai itsenaisena
tydskentelyna monimuotoisilla opetus- ja ohjausmenetelmilla osaamistavoitteiden
vaatimalla tavalla.

Koulutuksen osa opiskellaan oppilaitosymparistossa tai muussa soveltuvassa

tydymparistossa.
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2.1.1.3 Opiskelun (yleis)valmiudet

Osaamistavoitteet

Opiskelija

arvioi omia opiskelutaitojaan ja oman oppimisensa vahvuuksia seka kehittamiskohtia
asettaa omia oppimistavoitteitaan

viestii ja toimii vuorovaikutustilanteissa erilaisia viestinta- ja kommunikointikeinoja
kayttaen

osaa toimia ryhmatydtilanteissa ja oppii ryhméan avulla.

Sisalto Kaarisillassa

opiskeluymparisto ja sen mahdollisuudet, oppilaitoksen kaytanteet ja saanndt,
lukujarjestys, opintoihin orientoituminen

oppimisen eri tavat ja omien oppimistapojen tunnistaminen ja kehittaminen

tieto- ja viestintatekniikka oppimisen tukena

kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin merkitys oppimiselle

omien vahvuuksien ja kehittymistarpeiden tunnistaminen

itsearviointitaidot ja niiden merkitys omalle opiskelulle ja kehittymiselle

omien opintojen etenemisen seuranta

vuorovaikutustaitojen sekd oman mielipiteen, omien ajatusten ja ndkemysten ilmaisun
harjoittelu

ryhmassa toimimisen taidot

Osaamisen arviointi

Osaaminen arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty. Koulutuksen osa katsotaan hyvaksytysti

suoritetuksi, kun opiskelija

kehittaa aktiivisesti opiskelutaitojaan ja opiskelee itselleen parhaiten soveltuvalla
opiskelutyylilla
kommunikoi ammatillisen peruskoulutuksen ja tydelaman edellyttamalla tavalla

toimii yhteistyokykyisesti erilaisten inmisten kanssa ryhman jasenena

Arviointia voidaan tarvittaessa taydentaa sanallisella arvioinnilla hyvaksytty -merkinnan

lisaksi.
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Ohjaussuunnitelma

e Opetus ja ohjaus toteutetaan lahiopetuksena, ryhma-, pari- ja/tai itsendisena
tyoskentelynd monimuotoisilla opetus- ja ohjausmenetelmilld osaamistavoitteiden
vaatimalla tavalla.

¢ Koulutuksen osa opiskellaan oppilaitosymparistossa tai muussa soveltuvassa

tyoymparistossa.
2.1.1.4 Tyoelamaan, ammatteihin ja oppisopimuskoulutukseen perehtyminen

Osaamistavoitteet
Opiskelija

o tutustuu ammatilliseen opiskeluun kaytannossa ja hahmottaa tydssdoppimisen osana

tutkintoon johtavaa ammatillista koulutusta

e hankkii tydpaikalla kokemusta ja tietoa ammateista, tydtehtavista ja tydymparistoista
ja muodostaa kasityksen soveltuvuudestaan toimia eri ammateissa

e ymmartaa sosiaalisten taitojen merkityksen tydelaméassa ja tyoryhmien jasenena

e tuntee tydonhakumenetelmia ja tyollistymiseen vaikuttavia tekijoita

¢ tuntee oppisopimuskoulutuksen perusperiaatteen ja edellytykset siihen
osallistumiselle

e tuntee tyoelaman pelisadnnot ja tehdyt sopimukset seka noudattaa niita kaytannossa

o tietaa tarvitsemansa tyoturvallisuusohjeet ja noudattaa niita

e ofttaa vastaan ohjausta ja palautetta tydpaikkaohjaajalta ja ohjaavalta opettajalta.

Sisalto Kaarisillassa

e tyonhakuun ja tydnhakumenetelmiin tutustuminen

e eri alojen tyollisyystilanteisiin tutustuminen

e opintokaynnit erilaisilla tydpaikoilla

e vierailu TE-toimistossa

e osallistuminen tydvalmennusjaksolle ja siihen valmentautumiseen

e tyovalmennusjaksolla tydeldaman pelisaantoihin tutustuminen ja sosiaalisten taitojen
kehittaminen

e tydhakemuksen ja cv:n tekeminen, tybhaastatteluun osallistumisen harjoitteleminen
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tyoturvallisuuteen ja tyossdjaksamiseen perehtyminen

palautteen antaminen ja vastaanottaminen

Osaamisen arviointi

Osaaminen arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty. Koulutuksen osa katsotaan hyvaksytysti

suoritetuksi, kun opiskelija

perehtyy tydoelamaan ja/tai oppisopimukseen koulutusmuotona sovitulla tavalla

tuntee erilaisia tydelamaymparistoja ja tyotehtavia

osaa kayttaa erilaisia tyollistymiseen ja tyon tekemiseen liittyvia tukipalveluita ja -toimia
noudattaa tydelaman keskeisid pelisdantdja, tehtyja sopimuksia ja tydturvallisuusohjeita

vastaanottaa saamansa palautteen asiallisesti ja hyodyntaa sita tavoitteiden asettelussa

Arviointia voidaan tarvittaessa tdydentaa sanallisella arvioinnilla hyvaksytty -merkinnan

lisaksi.

Ohjaussuunnitelma

Opetus ja ohjaus toteutetaan lahiopetuksena, ryhma-, pari- ja/tai itsendisena
tyoskentelyna monimuotoisilla opetus- ja ohjausmenetelmilla osaamistavoitteiden
vaatimalla tavalla.

Koulutuksen osa opiskellaan oppilaitosymparistdssa tai muussa soveltuvassa

tyoymparistossa.

2.1.1.5 Henkilokohtainen opiskelusuunnitelma ja jatkosuunnitelmat

Osaamistavoitteet

Opiskelija

ymmartaa, miten koulutus vaikuttaa ammattitaidon saavuttamiseen ja téihin
sijoittumiseen
kayttaa henkilokohtaista opiskelusuunnitelmaa opintojensa pohjana ja tekee

jatkosuunnitelman.
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Sisalto Kaarisillassa

Henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman (HOPS) laadinta seka omien tavoitteiden
hahmottaminen

Henkilokohtaisen opetuksen jarjestamista koskevan suunnitelman (HOJKS) laatiminen
yhteistydssa tukiverkoston kanssa

HOPSin ja HOJKSin seuranta ja tdydentaminen seka jatkosuunnitelman laatiminen

yhteistyossa tukiverkoston kanssa

Osaamisen arviointi

Osaaminen arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty. Koulutuksen osa katsotaan

hyvaksytysti suoritetuksi, kun opiskelija

laatii opiskelun alkaessa yhdessa opettajien kanssa henkilékohtaisen
opiskelusuunnitelman, jossa asettaa koulutustaan ja kehitystdan koskevia tavoitteita
seuraa henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman etenemista ja ottaa vastuun
opiskelustaan

on selvilla siitd, miten hakeutua ammatilliseen peruskoulutukseen tai

oppisopimukseen ja hanella on jatkosuunnitelma.

Arviointia voidaan tarvittaessa tdydentaa sanallisella arvioinnilla hyvaksytty -merkinnan

lisaksi.

Ohjaussuunnitelma

e Henkilokohtainen opiskelusuunnitelma (HOPS) ja henkilokohtainen opetuksen
jarjestamista koskeva suunnitelma (HOJKS) laaditaan heti opintojen alussa
yksilollisesti jokaiselle opiskelijalle yhteistydssa opiskelijan 1&hipiirin kanssa.
Suunnitelmien toteutumista seurataan koko koulutuksen ajan, ja niihin tehdaan

tarvittaessa muutoksia.
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2.2 Valinnaiset koulutuksen osat, valittava yhteensa 50 osp
2.2.1 Opiskeluvalmiuksien vahvistaminen, 10-30 osp

Opiskelija saavuttaa opiskelutaidot, jotka tukevat oppimista seka valmentavassa
koulutuksessa ettd ammatillisessa peruskoulutuksessa. Opiskelija vahvistaa tietopohjaansa
ja sitoutuu opiskeluun. Han parantaa mahdollisuuksiaan tulla valituksi ammatilliseen
koulutukseen seka tarvittaessa korottaa perusopetuksen oppimaaran arvosanoja.
Oppimisen vahvistamisen osa-alueet valitaan opiskelijan henkilokohtaisen

opiskelusuunnitelman mukaisesti.

2.2.1.1 Viestinta- ja vuorovaikutusosaaminen

Tama koulutuksen osa-alue voi sisdltda suomifruotsi aidinkielena tai suomi/ruotsi toisena
kielena (S2/R2)-opintoja, vieraan kielen opintoja seka toisen kotimaisen kielen opintoja ja

muita viestintd- ja vuorovaikutustaitoja tukevia opintoja.

Osaamistavoitteet
Opiskelija

o kehittaa ja arvioi opiskelutaitojaan, monilukutaitoaan ja viestinta- ja
vuorovaikutustaitojaan kayttéen itselleen soveltuvia kommunikointikeinoja

e arvioi ja kehittdd suomen tai ruotsin kielen taitoaan ja tunnistaa eri tekstilajeja seka
hallitsee ammattiviestinnan perusteita

e 0saa hakea tietoa eri tietolahteita ja valineitad kayttden seka toimia monimediaisessa
ymparistossa

e hallitsee vieraan kielen perusteita silla tasolla, ettd voi osallistua ammatilliseen
koulutukseen kuuluviin vieraan kielen opintoihin

e ymmartaa toisen kotimaisen kielen perusteita silla tasolla, etta voi osallistua

ammatilliseen koulutukseen kuuluviin toisen kotimaisen kielen opintoihin.

20



) KOULUTUSKESKUS

(\o/ SALPAUS

Osaamisen arviointi

Viestinta- ja vuorovaikutusosaaminen arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.

Koulutuksen osa katsotaan hyvaksytysti suoritetuksi, kun opiskelija

e ymmartaa, tulkitsee ja tuottaa suullisia, kirjallisia ja kuvallisia teksteja suomen tai
ruotsin kielella arkielaman, ammatillisen koulutuksen ja tydelaman edellyttamalla

tavalla

e viestii aktiivisesti erilaisissa vuorovaikutustilanteissa ja monimediaisissa ymparistoissa

tilanteen mukaisella tavalla seka noudattaa turvallisen netin kayton periaatteita
e hankkii tietoa monipuolisesti eri lahteista seka arvioi tietoa ja sen lahteita kriittisesti
e ymmartaa ja tuottaa viesteja vieraalla kielella seka kirjallisesti etta suullisesti tai
vaihtoehtoisella kommunikointitavalla
e ymmartaa ja tuottaa viesteja toisella kotimaisella kielella seka kirjallisesti etta

suullisesti tai vaihtoehtoisella kommunikointitavalla.

Arviointia voidaan tarvittaessa taydentaa sanallisella arvioinnilla hyvaksytty -merkinnan

lisaksi.

Ohjaussuunnitelma

e Opetus ja ohjaus toteutetaan lahiopetuksena, ryhma-, pari- ja/tai itsenaisena
tydoskentelyna monimuotoisilla opetus- ja ohjausmenetelmilla osaamistavoitteiden
vaatimalla tavalla.

e Koulutuksen osa opiskellaan oppilaitosymparistossa tai muussa soveltuvassa

tydymparistossa.

1. Medialukutaito

Sisalto Kaarisillassa

o tietokoneen ja/tai mobiillilaitteiden kayton harjoittelu turvallisen kayton periaatteita
noudattaen

e puhelimen, sahkopostin ja sosiaalisen median kayttaminen (esim. Kaveripiiri, FB)

e tiedonhakumenetelmiin tutustuminen monimediaisessa ymparistossa

e tietojen etsiminen ja yhdisteleminen eri lahteista (sanoma- ja aikakauslehdet, kirjat,

internet, TV ja radio) ja tiedon kriittinen arviointi
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e Kirjasto- ja tietopalveluihin tutustuminen

e mainonta ja sen merkitys
2. Aidinkieli

Sisalté Kaarisillassa

¢ aidinkielen taidon kehittdminen, kertaaminen ja yllapitaminen

e |uetun ymmartaminen ja tulkinta

e eri tekstilajien tuottaminen

e tiedon hankkiminen kirjoista, sanoma- ja aikakauslehdista seka verkkoymparistoista

e Kirjasto- ja tietopalveluiden hyddyntaminen tiedonhankinnassa

e suullinen viestinta esimerkiksi esiintymalla, ottamalla osaa ryhmakeskusteluihin ja
pitamalla esitelmia

o erilaiset tydelamaan liittyvat vuorovaikutustilanteet, esimerkiksi ohjeiden antaminen ja
kuuntelu, asiakaspalvelu- ja neuvottelutilanteet

e tselle sopivan kommunikointitavan kaytto
3. Vieraat kielet

Sisalto Kaarisillassa
e vieraan kielen kirjallisen ja suullisen taidon kehittaminen, kertaaminen ja yllapitaminen
esimerkiksi lukemalla, kirjoittamalla, kuuntelemalla ja /tai laulamalla

e perehtyminen kiinnostavan koulutusalan vieraskieliseen ammattisanastoon
4. limaisutaito

Sisalto Kaarisillassa

e ilmaisukyvyn monipuolinen kehittdminen ja erilaisten ilmaisutapojen kokeileminen,
esimerkiksi kirjallinen, suullinen, musiikillinen, kuvallinen, tanssillinen ja/tai
kadentaidollinen ilmaisu

e itselle sopivan kommunikointitavan harjoitteleminen

e ryhmakeskusteluihin osallistuminen, yhteisty0 ja omien mielipiteiden esittaminen seka

muiden nakemysten kuunteleminen
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e erilaisissa vuorovaikutustilanteissa toimiminen ja esiintymisen harjoitteleminen

e tsearviointi ja palautteen antaminen ja vastaanottaminen

2.2.1.2 Matemaattis-luonnontieteellinen osaaminen

Tama koulutuksen osa-alue voi sisaltaa matematiikan, fysiikan, kemian seka tieto- ja

viestintateknologian opintoja.

Osaamistavoitteet

Opiskelija

¢ hallitsee ammatillisessa peruskoulutuksessa opiskelua varten tarvittavat matematiikan
perustiedot ja -taidot

¢ harjoittaa ja syventaa paattely- ja paassalaskutaitojaan

e o0saa lukea ja tulkita tilastoaineistoja

¢ saavuttaa tiedolliset valmiudet fysiikan ja kemian opiskeluun ammatillisessa
peruskoulutuksessa

e hyodyntaa ja syventaa tieto- ja viestintateknologian osaamistaan

e ymmartaa mihin luonnontieteelliset kysymykset liittyvat jokapéaivaisessa elamassa,

elinymparistossa ja yhteiskunnassa.

Osaamisen arviointi

Matemaattis-luonnontieteellinen osaaminen arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.

Koulutuksen osa katsotaan hyvaksytysti suoritetuksi, kun opiskelija:

e kayttaa tarkoituksenmukaisesti peruslaskutoimituksia, prosenttilaskennan perusteita,
tarkeimpia mittayksikdiden muunnoksia ja geometriaa matemaattisten ongelmien
ratkaisemiseksi ja arvioi tulosten oikeellisuutta

e kayttaa sujuvasti laskustrategioita ja tarvittaessa apuvalineita matemaattisten tehtavien
ratkaisemiseen ja osaa ratkaista matemaattisia ongelmia yhtaldiden avulla

e 0saa ohjattuna tulkita oikein tilastoaineistoja ja diagrammeja seké tehda niista
paatelmia

o kayttaa keskeisimpia arkielamaan ja ymparistoon liittyvia fysiikan ja kemian kasitteita,

kuvaa ja selittaa ohjattuna erilaisia luonnontieteellisia ilmi6ita ja lainalaisuuksia
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kayttaa tieto- ja viestintateknologiaa monipuolisesti ja tietoturvallisesti

ymmartaa eri asioiden valisia yhteyksia ja riippuvuuksia.

Arviointia voidaan tarvittaessa taydentaa sanallisella arvioinnilla hyvaksytty -merkinnan

lisaksi.

Ohjaussuunnitelma

1.

Opetus ja ohjaus toteutetaan lahiopetuksena, ryhma-, pari- ja/tai itsendisena
tyoskentelyna monimuotoisilla opetus- ja ohjausmenetelmilla osaamistavoitteiden
vaatimalla tavalla.

Koulutuksen osa opiskellaan oppilaitosymparistossa tai muussa soveltuvassa

tydymparistossa.

Matematiikka

Sisalto Kaarisillassa

matematiiikan perustaitojen kertaus, yllapitaminen ja kehittaminen
matemaattisten taitojen hyédyntdminen arkieldman toiminnoissa
matemaattiset apuvalineet

rahan merkitys ja kayttaminen

mittayksikot

yleisimmat tilastolliset esitystavat ja niiden tulkitseminen

2. Fysiikka ja kemia

Sisalto Kaarisillassa

fysiikan ja kemian perustaitojen kertaus, yllapitaminen ja kehittdminen
arkielamaan ja ymparistoon liittyvat fysiikan ja kemian kasitteet

luonnontieteelliset iimi6t ja lainalaisuudet
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3. Tieto- ja viestintatekniikka ja sen hyodyntaminen

Sisalto Kaarisillassa

L ]

]

tietokoneen ja/tai mobiillilaitteiden kaytto

Microsoft Office -ymparistoon tutustuminen tai sen osaamisen syventéaminen
sosiaalisen median turvallinen kayttd

séhkdpostin lahettdminen ja vastaanottaminen, liitetiedostojen I&hettdminen
turvallinen internetin ja salasanojen kayttd, selaushistorian poistaminen
pankkiasiointi verkossa

joukkoliikenteen aikatauluhaut

2.2.1.3Yhteiskunnassa tarvittava osaaminen

Osaamistavoitteet

Opiskelija

tietda eduskunnan, hallituksen ja oikeuslaitoksen toimintaperiaatteet

tuntee suomalaisen elinkeino- ja tydelaman toimialoja, tuotantoa ja palveluja
tutustuu toimintamahdollisuuksiinsa yhteisten asioiden hoitamisessa oppilaitoksessa,
aktiivisena kansalaisena ja kuluttajana

tarkastelee kolmannen sektorin ja maailmanlaajuisen toiminnan (globalisaation)
vaikutuksia yhteiskunnassa

ymmartaa omaa ja muiden kulttuurista moninaisuutta ja pohtii omaa identiteettiaan.

Osaamisen arviointi

Yhteiskunnassa tarvittava osaaminen arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.

Koulutuksen osa katsotaan hyvaksytysti suoritetuksi, kun opiskelija:

ymmartaa ja tuntee keskeistd yhteiskunnallista paatoksentekoa ja sen vaikutuksia
yhteiskunnan toimintaan
ymmartaa suomalaisen elinkeino- ja tydelaman toimialojen merkityksen
tyollistymiselle
tuntee toimintamahdollisuuksiaan yhteisten asioiden hoitamiseen
oppilaitoksessa seka aktiivisena kansalaisena ja kuluttajana
tuntee itseaan kiinnostavan kansalaisjarjeston tai yhteiskunnallisen liikkeen toimintaa
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1.

hankkii tietoa yhteiskunnan monimuotoisuudesta ja arvostaa omaa

identiteettiaan suhteessa siihen.

Yhteiskuntataidot

Sisalto Kaarisillassa

eduskunnan, hallituksen ja oikeuslaitoksen toimintaperiaatteet, esimerkiksi opintokaynti
eduskuntaan, poliisin vierailu, tiedotusvalineiden seuranta

yhteiskunnallinen paatdksenteko ja sen vaikutukset, esimerkiksi vierailu
kaupunginvaltuuston kokouksessa

opiskelijakuntatoiminta

yhteiskunnalliset vaikutusmahdollisuudet, esimerkiksi aanestaminen tai mielipidekirjoitus
itseaan kiinnostavan yhteiskunnallisen liikkkeen tai kansalaisjarjeston toimintaan
tutustuminen, esim. Me itse ry, Leija-lehti

suomalaisen elinkeino- ja tydeldman perusteisiin seka erilaisiin yhteiskunnan palveluihin
tutustuminen

erilaisiin kulttuureihin (mm. ruoka- ja tapakulttuurit) tutustuminen, esimerkiksi vierailu
Multiculti-monikulttuurikeskuksessa, kansainvalisyyspaivan jarjestaminen tai tutustuminen
kansainvalisiin vieraisiin oppilaitoksessa

globalisaatio ja sen vaikutukset suomalaiseen yhteiskuntaan

Ohjaussuunnitelma

Opetus ja ohjaus toteutetaan lahiopetuksena, ryhma-, pari- ja/tai itsendisena
tyoskentelyna monimuotoisilla opetus- ja ohjausmenetelmilla osaamistavoitteiden
vaatimalla tavalla.

Koulutuksen osa opiskellaan oppilaitosymparistossa tai muussa soveltuvassa

tydymparistossa.

2.2.2 Tyossaoppimiseen ja oppisopimuskoulutukseen valmentautuminen, 10-20 osp

Opiskelija syventaa tietoa kaytdnnon tydelamasta ja itselleen sopivista ammateista.

Opiskelija selkiyttaa ja vahvistaa henkilokohtaisia valmiuksiaan toimia eri ammateissa,

tydelamassa ja tydssadoppimisessa tydpaikoilla. Han hankkii kokemuksia

26



‘) KOULUTUSKESKUS

(\& SALPAUS

oppisopimuskoulutuksesta erdédnd mahdollisena koulutusvaihtoehtona.

Osaamistavoitteet

Opiskelija

syventaa tuntemusta valitsemistaan ammattialoista ja selkiyttaa omia
koulutustavoitteitaan seka hankkii tietoa itseaan kiinnostavista tutkinnoista

selkiyttda ja parantaa ammatillisia valmiuksiaan ja edellytyksiaan toimia tulevassa
ammatissaan

arvioi soveltuvuuttaan eri ammattialoille kaytannon toiminnan kautta

vahvistaa sosiaalisia taitojaan, joita tarvitaan tyoelamassa ja tydssaoppimiseen
valmentautumisessa

hankkii tietoa tydelaman eettisista ja esteettisista kysymyksista

tietda tyolainsdadantoon ja tydelaman sopimuskaytantdihin liittyvia perusasioita seka
omat oikeutensa ja velvollisuutensa tyontekijana

tunnistaa tyohon ja tydymparistoon liittyvia vaaroja ja terveyshaittoja seka noudattaa

tyoturvallisuusohjeita

osaa ottaa vastaan ohjausta ja palautetta tydpaikkaohjaajalta ja ohjaavalta opettajalta
suunnittelee omaa tydskentelyaan ja toimii asetettujen tavoitteiden mukaan
syventaa oppisopimuskoulutuksen tuntemusta ja sen tydsuhdeperusteisuutta seka on

selvilla koulutusmuodon soveltuvuudesta itselleen.

Osaamisen arviointi

Osaaminen arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty. Koulutuksen osa katsotaan

hyvaksytysti suoritetuksi, kun opiskelija

ymmartaa koulutuksen ja tehtyjen koulutusratkaisujen merkityksen oman elaman
kannalta ja suhteessa eri ammattialojen vaatimuksiin

loytaa itsedan kiinnostavan alan ja ammattinsa eri koulutus- ja tydelamavaihtoehdoista
toimii tyopaikalla koulutukselleen ja ammatinvalinnalleen asettamien tavoitteidensa
mukaisesti

tyoskentelee vastuullisesti ja yhteistyOkykyisesti tydelamassa seka haluaa kehittaa
itseaan ja osaamistaan tyopaikalla

toimii tyopaikalla sovittujen ammattieettisten periaatteiden mukaisesti ja yllapitaa tai

edistaa ymparistonsa viihtyisyytta ja muuta esteettisyytta
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toimii sovitusti tydoelaman keskeisten pelisaantéjen mukaan noudattaen tyontekijan
oikeuksia ja velvollisuuksia

suojautuu oikein tyohon ja tydymparistoon liittyvia vaaroja vastaan ja torjuu vaaraa
aiheuttavia tilanteita ennalta

ottaa aktiivisesti vastaan palautetta ja toimii palautteen mukaisesti

tekee paatoksen oppisopimiskoulutuksen soveltuvuudesta suhteessa omiin
tavoitteisiin

suorittaa tydssdoppimiseen tai oppisopimukseen valmentautumisen sovitusti.

Arviointia voidaan tarvittaessa taydentaa sanallisella arvioinnilla hyvaksytty —merkinnan

liséksi.

Ohjaussuunnitelma

Opetus ja ohjaus toteutetaan |lahiopetuksena, ryhma-, pari- ja/tai itsenaisena
tyoskentelyna monimuotoisilla opetus- ja ohjausmenetelmilla osaamistavoitteiden
vaatimalla tavalla.

Koulutuksen osa opiskellaan oppilaitosymparistossa seka tydssdoppimisen

tutustumisjaksolla valitulla tyopaikalla

Sisalto Kaarisillassa

tutustumiskaynnit Iahiympariston erilaisiin tydpaikkoihin ja tutustuminen eri ammattialoihin

esimerkiksi eri alojen ammattilaisia haastattelemalla

tyoelamakasitteet, kuten tydsopimus, tyéaika, palkka ja tydehtosopimus

tyoelaman vuorovaikutustilanteiden, kuten tydhaastattelun, harjoittelu

itsea kiinnostavien ammattien ammattietiikkaan, tydergonomiaan seka tyoviihtyvyyteen
tutustuminen

tydssdoppimispaikan hakeminen tydssaoppimisen tutustumisjaksolle

tydssaoppimisen tutustumisjakson suunnitelman laatiminen ottaen huomioon tyépaikan
turvallisuusohjeet seka tydympariston ekologiset, kulttuuriset ja sosiaaliset periaatteet
tyossaoppimisen tutustumisjakson toteuttaminen suunnitelman mukaisesti

palautteen antaminen ja vastaanottaminen vuorovaikutuksessa muiden kanssa.
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2.2.3 Arjen taitojen ja hyvinvoinnin vahvistaminen, 10-20 osp

Opiskelija vahvistaa arjen toimintoihin ja kodin hoitamiseen liittyvia tietoja ja taitoja seka

saa valmiuksia omassa elamassa selviytymiseen ja osallisuuteen yhteiskunnassa. Opiskelija

kehittda kuluttaja- ja talousosaamistaan ja edistda omaa hyvinvointiaan terveellisten
ruokailutottumusten ja elamantapojen avulla. Han osaa huolehtia omasta
toimintakyvystaan ja tietaa, kuinka voi viettda vapaa-aikansa omaa hyvinvointiaan
edistavalla tavalla. Opiskelija on tietoinen taiteen, kulttuurin, kadentaitojen ja liikunnan
harrastamisen seka sosiaalisista suhteista huolehtimisen merkityksesta terveytta ja

hyvinvointia tukevana voimavarana.

Osaamistavoitteet

Opiskelija

¢ tunnistaa omat voimavaransa ja vahvistaa toimintakykyaan seka hyvinvointiaan

e perehtyy yhteiskunnan tarjoamiin palvelujarjestelmiin ja palveluihin

¢ toimii eri tilanteissa yhteistydssad muiden kanssa kaytostapoja ja tapakulttuuria
noudattaen

e tunnistaa oman vuorokausirytminsd ja osaa mukauttaa sen opiskelun ja tyoelaman
tarpeisiin

e hankkii tietoja ja taitoja, joiden avulla tekee oman elamansa taloudellisia paatoksia

¢ suunnittelee ja mahdollisesti tekee arkielamaan ja itsenaiseen asumiseen liittyvia
valintoja, paatoksia ja hankintoja

e ymmartaa, miten hygienia vaikuttaa terveyteen, turvallisuuteen ja hyvinvointiin

e o0saa huoltaa vaatteensa

e tuntee turvalliset, vastuulliset ja kestavat toimintatavat opiskelu- ja
asuinymparistéssaan

e suunnittelee kodin ruokaostokset ja valmistaa kotiruokaa

o tutustuu erilaisiin liikunta- ja vapaa-ajanviettomahdollisuuksiin

e tutustuu taide- ja kulttuuripalveluiden ja tapahtumien tarjontaan

e saa valmiuksia k&dentaitojen kayttdmiseen arjen toiminnoissa

e ymmartaa sosiaalisten suhteiden merkityksen hyvinvoinnille.
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Osaamisen arviointi

Osaaminen arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty. Koulutuksen osa katsotaan

hyvaksytysti suoritetuksi, kun opiskelija:

ottaa kykyjensd mukaan vastuuta itsestdan ja omasta toiminnastaan seka huolehtii
oman elamansa arjen sujumisesta

osaa kayttaa omatoimisesti yhteiskunnan tarjoamia palveluja omien tarpeidensa
mukaisesti

toimii yksilona ja ryhmassa vastuullisesti seka tasa-arvoa ja turvallisuutta edistavasti
toimii hyvien kaytostapojen mukaisesti ja kayttaytyy asiallisesti

osaa suunnitella ajankayttéaan ja noudattaa sovittuja aikatauluja

tekee toteuttamiskelpoisen suunnitelman oman talouden hoitamisesta ja toimii sen
mukaisesti

huolehtii henkilokohtaisesta hygieniastaan, pukeutumisestaan ja muusta ulkoisesta
olemuksestaan

huoltaa vaatteensa hoito-ohjeiden mukaan

huolehtii opiskelu- ja asuinympariston siisteydesta ja turvallisuudesta

valmistaa tai valitsee terveellista ja taloudellista ruokaa kestavaa toimintatapaa
noudattaen

laatii itselleen terveellisia elamantapoja ja vapaa-aikaa koskevan suunnitelman oman
hyvinvointinsa edistamiseksi ottaen huomioon voimavaransa ja tarpeensa

kayttaa ja soveltaa kadentaitojaan monipuolisesti arjen toiminnoissa

hakeutuu sosiaaliseen kanssakaymiseen muiden kanssa itselleen sopivalla tavalla ja

yllapitaa sosiaalisia suhteita ja verkostoja.

Arviointia voidaan tarvittaessa taydentaa sanallisella arvioinnilla hyvaksytty -merkinnan

lisaksi.

Ohjaussuunnitelma

Opetus ja ohjaus toteutetaan lahiopetuksena, ryhma-, pari- ja/tai itsenaisena
tyoskentelyna monimuotoisilla opetus- ja ohjausmenetelmilla osaamistavoitteiden
vaatimalla tavalla.

Koulutuksen osa opiskellaan oppilaitosymparistossa tai muussa soveltuvassa

tydymparistossa.
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:

Arki, asuminen ja yhteiskunnassa toimiminen

Sisalto Kaarisillassa

kotiruoka-aterioiden suunnittelu, kaupassa asiointi, ruoan valmistaminen, ruokailu, keittion
siivoaminen ja oman toiminnan arviointi

hyvat kaytos- ja poytatavat

omasta henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtiminen

vaatehuolto

opiskelu/asuinymparistosta huolehtiminen ja siisteys

arjenhallinnan keinot

voimaannuttavat harrastukset, esimerkiksi kasityot, musiikki, kuvataide

ajankayton suunnittelu, oma lukujarjestys ja aikataulujen noudattaminen
rahankayton suunnittelu ja eri maksuvalineisiin ja -tapoihin tutustuminen, esimerkiksi
verkkokauppa, lainat, pikavipit ja sahkoiset pankkipalvelut.

kansalaisen ja kuluttajan oikeudet ja velvollisuudet

yhteiskunnan tarjoamat sosiaalipalvelut seka palvelut kriisitilanteissa
tutustumiskaynti opiskelija-asuntolaan

sosiaalisten taitojen harjoittelu asiointikayntien muodossa esimerkiksi virastossa tai
kirjastossa

kestavan kehityksen periaatteet ja ymparistoystavallisyys arjessa

osallistuminen yhteiseen tekemiseen

sosiaalisten suhteiden merkitys ja vastuullisuus ihmissuhteissa

. Liikunta ja terveys

Sisalto Kaarisillassa

erilaisiin liilkunta- ja vapaa-ajanviettomahdollisuuksiin tutustuminen oppilaitoksen
lahialueella ja/tai kotipaikkakunnalla

ryhmaliikuntaan osallistuminen ja itselle sopivien liikkuntamuotojen etsiminen
oma hyvinvointisuunnitelma

ergonomian merkitys

likunnan merkitys fyysiselle ja psyykkiselle terveydelle

apuvalineiden hyddyntaminen motorisissa taidoissa ja likkumisessa
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ravinnon, liikunnan, unen ja terveellisten elamantapojen merkitys omalle hyvinvoinnille

psyykkisen hyvinvoinnin edistaminen

terveydenhuollon palvelut

w

. Taide ja kulttuuri

Sisalto Kaarisillassa

e taide- ja kulttuuripalvelut seka niihin taide- ja kulttuuripalveluihin tutustuminen
opintokdyntien muodossa

¢ taide- ja kulttuuripalveluiden hyédyntaminen

e kadentaitojen kehittaminen, esimerkiksi keramiikka, tekstiilityot, maalaus

e musiikki ja laulu ilmaisumuotona

e kulttuurialan ammatteihin tutustuminen

e yhteisen projektin valmistaminen, esim. konsertti, taidenayttely, kasityonayttely, esitys

2.2.4 Ammatillisen perustutkinnon tutkinnon osat tai osa-alueet, 0-10 osp

Opiskelija voi henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman mukaisesti suorittaa ammatillisen
perustutkinnon tutkinnon osia tai yhteisten tutkinnon osien osa-alueita, jos opiskelijalla
on siihen valmiuksia ja hanella on edellytyksia saavuttaa niiden ammattitaitovaatimuksia

(ammatilliset tutkinnon osat) tai osaamistavoitteita (yhteiset tutkinnon osat).

Osaamisen arviointi
Suoritetut tutkinnon osat/osa-alueet arvioidaan siten, kuin niitd koskevissa

perustutkintojen perusteissa maarataan.

2.2.5 Vapaasti valittavat koulutuksen osat, 0-5 osp

Vapaasti valittavien koulutuksen osien avulla opiskelija voi saada vahvistusta
urasuunnitteluunsa ja lisavalmiuksia tuleviin ammatillisiin opintoihin oman

suuntautumisensa mukaan.
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Opiskelija voi henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman mukaisesti suorittaa vapaasti
valittavia koulutuksen osia omien yksilollisten tarpeiden, kiinnostuksen ja valmiuksien
mukaan koulutuksen jarjestajan paikallisesta tarjonnasta ja/tai muusta (alueellisesta)
tarjonnasta. Vapaasti valittavat koulutuksen osat voivat koostua yhdesta tai useammasta

osasta.

Vieraskielisille opiskelijoille voidaan jarjestad myds oman aidinkielen opetusta, jonka
tavoitteena on huolehtia siita, ettda he ymmartavat toiminnallisen kaksikielisyyden

merkityksen ja arvostavat oman aidinkielen osaamista myts ammatillisissa yhteyksissa.
Osaamisen arviointi

Koulutuksen jarjestdjan itse paattamille vapaasti valittaville osaamistavoitteille
maaritelladn osaamisen arviointi ja laajuus osaamispisteina. Arviointia voidaan tarvittaessa

taydentaa sanallisella arvioinnilla hyvaksytty —merkinnan lisaksi.

Kaarisillassa vapaasti valittava koulutuksen osa valitaan paasaantoisesti omasta
opintotarjonnasta. Vapaasti valittava koulutuksen osa voi tukea opiskelijan ammatillista

kasvua, kuntoutumista tai hyvinvointia.

Esimerkkeja Kaarisillassa tarjottavista vapaasti valittavista koulutuksen osista

1. Kuvallisen ilmaisun tyopaja

Osaamistavoitteet

Opiskelija

¢ tutustuu taiteen ja kulttuurin taustoihin

e harjoittaa havaitsemista eri aistien avulla
e kehittdd omaa kuvallista ilmaisutapaansa
e tekee oman tuotoksen

e tutustuu paikkakunnan taide- ja kulttuurielamaan
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Sisélto Kaarisillassa

kuvataiteen tekemisen eri tekniikoihin ja metodeihin tutustuminen
omien kuvataiteellisten tuotosten tekeminen

oman kuvataiteellisen ilmaisun kehittaminen

kuvataiteen kenttaan tutustuminen taidehistorian ja nykytaiteen valossa

vierailu taidenayttelyssa

Osaamisen arviointi

Osaaminen arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty. Koulutuksen osa katsotaan

hyvéaksytysti suoritetuksi, kun opiskelija

osallistuu taide- ja kulttuuritapahtumaan

Ioytaa luontevan tavan ilmaista itsedan ja nakee ilmaisunsa vahvuudet ja heikkoudet
ymmartaa ihmisten ilmaisevan itsedan monin eri tavoin

ymmartaa sanattoman viestinnan merkityksen

kehittdd vuorovaikutustaitojaan osallistumalla ryhman tyGskentelyyn

Musiikin tyopaja

Osaamistavoitteet

Opiskelija

tunnistaa erilaisia musiikin ja &anen ilmenemismuotoja
iimaisee itseaan musiikin ja danen valityksella
syventaa musiikillista tietdmystaan jollakin osa-alueella

osallistuu musiikki/aani-ilmaisuesityksen valmistamiseen ja esittamiseen

Sisalto Kaarisillassa

tutustuminen erilaisiin adnimaailmoihin
tutustuminen erilaisiin mahdollisuuksiin tuottaa danta ja tehda musiikkia
musiikki/aani-ilmaisuesityksen suunnittelu, harjoittelu ja esittaminen

musiikillisten vuorovaikutustaitojen kehittaminen

Osaamisen arviointi

Osaaminen arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty. Koulutuksen osa katsotaan
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hyvaksytysti suoritetuksi, kun opiskelija

¢ jlmaisee itseaan jollakin musiikillisen muotokielen alueella
e ymmartaa musiikin ja aanen merkityksen eraina viestinnan valineena
e osallistuu aktiivisesti ryhman tyoskentelyyn ja musiikki/aani-ilmaisuesityksen

suunnitteluun ja toteutukseen.

Koulutuksen osa voidaan valita myos musiikkialan perustutkinnon seka kuvallisen ilmaisun
perustutkinnon vapaasti valittavista tutkinnon osista ja suorittaa joko VALMA-koulutuksen
mukaisena koulutuksen osana hyvaksytty/hylatty -arviointia noudattaen tai ammatillisena
tutkinnon osana, jolloin arviointi tapahtuu asteikolla tyydyttava T1- hyva H2 — kiitettava K3

joko mukautettujen tai ei-mukautettujen arviointikriteerien perusteella.

Esimerkkeja vapaasti valittavista tutkinnon osista.

Draamakasvatus
Aéanitaide

Luova ilmaisu
Keramiikka
limaisutaito
Tekstiilitaide

s A

Tarkemmat kuvaukset l6ytyvat Kaarisillan musiikkialan perustutkinnon seka kuvallisen

ilmaisun perustutkinnon opetussuunnitelmista.
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